Packliste

Sie kénnen die Liste nur fiir jeden einzelnen oder
fiir alle Familienmitglieder zusammen benutzen

Geld und Finanzen

U Bargeld

U EC-Karte

Papiere

O Impfausweis/ggf. Allergiepass
UUntersuchungshefte der Kinder

U Krankenversichertenkarte

O Arztbriefe und Unterlagen/ Vorbefunde
U ggf. Rezepte fir Dauermedikamente

Rucksacke und Taschen

Es besteht die Moglichkeit schon vorab mit Bahn und
Paketdienst Ihre Koffer schicken lassen.

U Reisetasche/Rucksack/Trolley/Koffer
U Rucksacke z. Wandern

U Beutel/Umhéngetasche

U ggf. Kinderwagen/ Kindertragen
Medizinisches

WICHTIG: Bitte besorgen Sie sich vorab alle lhre
Dauermedikamente (z.B. Insulin) fiir den gesamten
Kuraufenthalt (also fiir mind. 3 Wochen)

U Personliche Medikamente

U kleine Hausapotheke: Echinacea Mund- und
Rachenspray (Wala), Anis-Pyrit Thl. bei Heiserkeit,
Apis/Belladonna cum Merc.Glob.

U Nasivin- oder Olynth-Nasenspray fir Erw. und ggf.
auch fir Kleinkinder

QO Fieberthermometer
QO Insektenschutz U Pflaster

Unvertraglichkeit und Kindernahrung

Im Falle einer speziellen Erndhrung klaren Sie vor der
Anreise mit uns ab, was Sie mitbringen miissen

U Spezielle Sduglings- und Kindernahrung

U Spezielle Lebensmittel bei Unvertréglichkeiten
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Hygiene

Handtiicher und Bettwasche werden gestelit.
U Kulturtasche

U Fon

U Haarbirste/Kamm/ Haargummi/Spange
U Shampoo/Spiilung

U Handseife

U Duschgel

U Korperlotion/Pflegecreme f. Kind und Erw.
U Lippenbalsam

U Zahnbirste und Zahnpasta

U Sonnencreme

U Damenhygieneartikel/Tampons

U Windeln (kénnen Sie gerne vorab in einem Online-
Drogeriemarkt bestellen und hierher liefern lassen)

U Waschlappen

U Taschentticher

U ggf. Kontaktlinsen/Zubehér/ Brillen / Sonnenbrillen
O ggf. Ohrenpflege /Nagelpflege

O ggf. Rasierer

U Saunatuch

Q Latzchen fur Kleinkinder

Sonstiges

U Wecker (nicht Handy)

U Armbanduhr

O Wasserflasche/Thermoskanne auch fur Kinder
O GroRe Teetasse/Thermo Becher/Brotzeitdosen
U Obstmesser/ groBer oder kleiner Loffel

U Biicher (es gibt auch eine kleine Bibliothek)

U Kleine Spielsachen, Bastelsachen
(elektronische Gerate/Spiele sind nicht erwiinscht)

O Farben, Malblatter
U Regenschirm
U Schreibutensilien/ Blatter/Blichlein

U ggf. Horgerate/Oropax



Kleidung

Bei der Auswahl lhrer Kleidung, beriicksichtigen Sie bitte, dass Sie in eine Region kommen, in der sich das
Wetter stark von den anderen Regionen in Deutschland unterscheidet (Reizklima / Hohenlage).

Sie befinden sich bei uns auf 1100 m iiber dem Meeresspiegel und dadurch gibt es stirker ausgepragtes Wetter

als im Flachland. Im Allgau fallen mehr Niederschlage als anderswo, trotzdem haben wir auch lange ausgepragte
Sonnenphasen. Die Wetterumschwiinge sind haufiger und fallen stiarker aus. Wind ist in der Regel ein stiandiger
Begleiter, auch im Sommer. Schon am spaten Nachmittag wird es oft plotzlich kiihl.

Schauen Sie sich diese an, denn die dlteren Kinder sind jeden Tag und bei jedem Wetter an der frischen Luft.

Es gibt die Moglichkeit, gegen Gebiihr im Haus die Wasche zu waschen und zu trocknen.

U Jacke (je nach Jahreszeit dick/diinn)

U Matze (je nach Jahreszeit dick/dinn)
U Kappe/Kopftuch/Sonnenhut

U Regenjacke/-hose

U Schlafanzug/Nachthemd

U Pullover/-jacke fiirs Haus

U T-Shirts

U Sport- oder Jogginghose

U Hosen/Rocke

O Strumpfhosen

U Socken (diinne und dicke warme)

U BH

U Unterwasche, ggf. Wollunterwiésche
U ggf. Bademantel

U ggf. Pulswarmer

Schuhwerk

U Hausschuhe mit fester Schuhsohle (Pflicht im Hause!)
U Feste Schuhe/ Sportschuhe (auch zum Wechseln)
U Eurythmie Schuhe (wenn vorhanden)

Bitte beachten Sie, wir sind am Berg und laufen Gber
hier Giber Stock und Stein.

FB Packliste 20200804
Rev. 1.2

Kleidung fuir GroR und Klein im Winter

U Matzen

U Schal

U 2 Paar Handschuhe

U Gut gefltterte, winddichte Winterjacke

U Schneehose

O wasserdichte Stiefel in denen man gut laufen kann

U ggf. Gamaschen

Kleidung fir Klein- und Kindergartenkinder

U Regen- bzw. Matschhose — Wichtig!
U Gummistiefel

U Mutze und Sonnenkappe

U 2 Paar Handschuhe

U flache Sandalen (Sommer)
U Wanderschuhe bzw. sehr gute Laufschuhe
0 Wander-/Walking- Stocke wenn benotigt

O Gummistiefel



